
Hilfen für Frauen

starke:frAuen
Ambulante Dienste für Frauen
Osterstraße 3
30159 Hannover
Charlotte Nitzpon: 0170  545  97  91
Morwenna Sögtig: 01514  629  13  31
Sabrina Bauer: 0170  612  68  43
Sarah Jacobi: 0151  508  168  93
starkefrauen@sewo-online.de
www.sewo-online.de

Eine Einrichtung der Selbsthilfe für Wohnungslose e. V. (SeWo)
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Szenia • Tagesaufenthalt für Frauen
in existenziellen Notlagen und Wohnungsnot
Volgersweg 6 • 30175 Hannover
Tel. & Fax 0511 / 219  031  50/51
szenia@sewo-online.de
www.sewo-online.de

FrauenZimmer
Übergangswohnen für Frauen in Wohnungsnot
Volgersweg 6 • 30175 Hannover
Tel. & Fax 0511 / 219  031  50/51
frauenzimmer@sewo-online.de
www.sewo-online.de

Beratungsstelle für Frauen
Volgersweg 6, 1. Etage • 30175 Hannover
Tel. 0511 / 760  01  00
frauen@sewo-online.de
www.sewo-online.de

Ambulante Dienste für Frauen
in existenziellen Notlagen und Wohnungsnot
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So finden Sie uns
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•	 Du kannst deine Miete oder die Nebenkosten 		
	 nicht mehr bezahlen?

•	 Dir liegt eine Kündigung vor?

•	 Du wohnst in unzumutbaren Wohnverhältnissen 	
	 oder bist bereits wohnungslos?

•	 Du fühlst dich überfordert mit dem Bearbeiten 	
	 von Post oder dem Umgang mit Behörden?

•	 Deine Lebensumstände sind von Gewalt geprägt? 

•	 Du hast Themen, die du lieber nur mit Frauen 
	 besprechen willst?

•	 Du wohnst bei deinem (Ex)-Partner und er will 	
	 dass du ausziehst?

•	 Dir wächst alles über den Kopf und du weißt nicht, 	
	 wie es weiter gehen soll? 

Gefördert durch

starke:frAuen 
Ambulante Dienste für Frauen
in existenziellen Notlagen und 
Wohnungsnot             	   

nach § 67 ff SGB XII

Thea Messing
Stiftung

Wir möchten dich frühzeitig bei der Bewältigung 
von individuellen Problemlagen und der Entwick-
lung von Lösungen unterstützen. Die Beratung 
kann an einem Ort deiner Wahl oder bei uns im 
Büro stattfinden. Außerdem können wir dich zu 
Ämtern und Behörden begleiten oder dich bei der 
Kommunikation mit diesen unterstützen. 

Unser Ziel ist es, dich bei der Erreichung deiner Ziele 
zu unterstützen und gemeinsam mit dir langfristige 
Lösungen zu entwickeln. Innerhalb der Zusammen-
arbeit stehen du und deine Vorstellungen und 
Wünsche im Mittelpunkt.

Spendenkonto:
Evangelische Bank
IBAN  DE52  5206  0410  0100  6006  79
BIC GENODEF1EK1
Stichwort starke Frauen

Mitglied im Diakonischen Werk 


